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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie haben die onkologische oder orthopédische Rehabili-
tation bei uns oder in einer anderen Klinik absolviert und
mochten gerne weiterhin aktiv bleiben? Dann stehen lhnen
in unserer Einrichtung folgende, speziell auf onkologische
Krankheitsbilder abgestimmte therapeutische Nachsorge-
Konzepte zur Auswahl.

Orthopadie

Fiir Berufstatige:

orthopéadische IRENA

Fir die Zeit nach der RehabilitationsmaBnahme bieten wir
die orthopadische intensivierte Reha-Nachsorge (IRENA)
an. Dieses von der Rentenversicherung unterstitzte Kon-
zept richtet sich an Berufstatige. In 24 Einheiten, bestehend
aus einem einstiindigen Geratetraining sowie zuséatzlichen
weiteren Therapieeinheiten, werden die Fortschritte, die in
der Reha gemacht wurden, weiter gefestigt.

Fiir Pensiondre und Familienangehérige:
Rehabilitationssport

Mit einer Rehabilitationssportverordnung von lhrem behan-
delnden Arzt haben Sie die M&glichkeit einen diagnosespezi-
fischen Kurs zu besuchen, welcher 50 Einheiten umfasst und
fir die von uns angebotenen Kurse eine Zuzahlung beinhaltet.
Zudem kann das Gerétetraining dazugebucht werden.

Fiir ndhere Informationen wenden Sie sich bitte an unsere
Mitarbeiter:

IRENA
Tel. 0214 / 500042-111
rehabeauftragte@reha-training.de

Rehasport
Tel. 0214 / 500042-450
rehasport@reha-training.de

Onkologie

Fir Berufstatige: onkologische IRENA

Als eine von wenigen Einrichtungen bundesweit bieten wir
die onkologische intensivierte Reha-Nachsorge (IRENA) an.
Dieses von der Rentenversicherung unterstitzte Konzept
richtet sich an Berufstatige. In 24 Einheiten, bestehend aus
einem einstlindigen Gerétetraining sowie zusatzlichen wei-
teren Therapieeinheiten, werden die Fortschritte, die in der
Reha gemacht wurden, weiter gefestigt.

Onkologische Trainings- und Bewegungstherapie (OTT)
Dieses Programm wird von der AOK angeboten; andere
Krankenkassen genehmigen méglicherweise auf Antrag.
Die OTT beinhaltet ein eng betreutes, diagnosespezifisches
Training, durchgefiihrt von speziell geschulten Therapeuten.
Das 24 Einheiten umfassende, 50-mindtige Training kann in
jeder Phase einer Krebstherapie durchgefiihrt werden. Die
Therapievertraglichkeit wird geférdert, die Nebenwirkungen
werden reduziert.

Rehabilitationssport

Mit einer Rehabilitationssportverordnung von lhrem behan-
delnden Arzt haben Sie die Méglichkeit einen diagnosespezi-
fischen Kurs zu besuchen, welcher 50 Einheiten umfasst und
flr die von uns angebotenen Kurse eine Zuzahlung beinhaltet.
Zudem kann das Geréatetraining dazugebucht werden.

Fiir ndhere Informationen wenden Sie sich bitte an unsere
Mitarbeiter:

IRENA
Tel. 0214 / 500042-111
rehabeauftragte@reha-training.de

oTT

Sarah Man, Heiner Heiartz;
Tel. 0214 / 500042-301
onko@reha-training.de

Rehasport
Tel. 0214 / 500042-450
rehasport@reha-training.de



