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Liebe Patientin, lieber Patient,

wir begrii3en Sie herzlich im REHA-TRAINING, dem Zentrum
fur ambulante Rehabilitation in Leverkusen-Schlebusch.

Mit der ambulanten Rehabilitation bieten wir lhnen in unserer
Einrichtung die Mdglichkeit, nach orthopéadischen Erkrankungen,
Operationen und unfallchirurgischen Eingriffen eine auf hohem
medizinischen Niveau stehende Nachbehandlung wohnortnah
durchzufihren.

Vielleicht wiinschen Sie sich bei lhrer Rehabilitation das gesamte
medizinisch-fachliche Leistungsspektrum einer klinischen Betreuung
vorzufinden, mochten aber andererseits auf lhre gewohnte Umge-
bung und |hr vertrautes Bett nicht verzichten. Vielleicht m&chten
Sie lhren Arbeitsplatz nicht Gber Wochen aus dem Blick verlieren,
oder Sie kénnen die Familie nicht so lange allein lassen.

In all diesen Fallen bietet sich die ambulante, wohnortnahe Reha als
ideale Losung an. Dabei unterscheidet sich das Reha-Programm in
nichts vom Ablauf einer stationdren Rehabilitation. Wir vom REHA-
TRAINING sind innerhalb Nordrhein-Westfalens einer der Dienst-
leister mit den langsten Erfahrungen im Bereich der ambulanten
Rehabilitation. Unsere Aufgabe ist es, Sie bei lhrer Wiedereinglie-
derung in Beruf und Alltag tatkréftig zu unterstiitzen. Fordern Sie
uns dabei, denn wir sind fur Sie dal

lhr Team vom REHA-TRAINING
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Ambulante Reha
Das Konzept

Nach der Entlassung aus dem Krankenhaus kann der Patient hierbei
die durch den Unfall oder Operation noch verbliebenen Bewegungs-
einschrankungen und FunktionseinbuBBen beheben oder mindern,
ohne die gewohnte hausliche Umgebung erneut verlassen zu mds-
sen. An den Wochenenden erfolgt keine Therapie.

Auch bei manchen chronischen Krankheitsbildern bietet sich die
ambulante Rehabilitation als adaquate Therapiemdglichkeit an. In
unserem nach modernsten Gesichtspunkten ausgestatteten Zentrum
wird der Patient von einem Therapeutenteam unter arztlicher Leitung
betreut.

Wesentlich fir das in der Rehabilitation tétige arztliche und thera-
peutische Team ist nicht nur die Krankheit und deren Heilung,
sondern auch deren Auswirkung auf die alltagliche und berufliche
Funktionsféhigkeit. Im Sinne der Ganzheitlichkeit werden neben
dem zur Rehabilitation flihrenden Leiden auch weitere Defizite bzw.
Funktionsstorungen berlcksichtigt, die zur Einschrankung von All-
tagsbewaltigung und Erwerbsfahigkeit fihren. Hierzu zahlt auch die
Behandlung von Risikofaktoren, gesundheitsgefédhrdendem Lebens-
stil sowie die Unterstitzung bei der Krankheitsbewaltigung. Ent-
sprechend der &rztlichen Verordnung wird ein Befund erhoben und
das Behandlungskonzept individuell abgestimmt.
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DAS ZIEL

Das Ziel

Gemeinsam mit den Therapeuten arbeitet der Patient aktiv an dem
Ziel, seine Leistungsfahigkeit in Beruf, Alltag und Sport wiederher-
zustellen, bzw. zu verbessern. Fortschritte im Genesungsprozess
lassen sich durch Tests an modernen computergesteuerten Geraten
dokumentieren. Berufs- und alltagsspezifische Programme helfen
dabei, den Einstieg in das tagliche Leben wieder zu schaffen.
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Die Physiotherapie

Manuelle Therapie | Osteopathie | Cyriax | Mc Kenzie | Bobath |
Sportphysiotherapie, DSB-Lizenz | PNF | Medizinische Trainings-
therapie

Physiotherapie (Krankengymnastik) fihrt mit aktiven und passiven
Bewegungstibungen zur Funktionsverbesserung und zur Steigerung
der korperlichen Leistungsfahigkeit. Entsprechend der arztlichen
Diagnose wird nach einem speziell auf den Patienten abgestimmten
Behandlungskonzept vorgegangen.

Wichtige Therapieziele der physiotherapeutischen Behandlung sind
die Wiederherstellung der Beweglichkeit, Reduzierung von Schmer-
zen sowie das Wiedererlernen von kontrollierten Bewegungsab-
ldufen. In unserem Zentrum wird der Patient individuell in Einzel-
therapie behandelt. Zusatzlich wird Gruppengymnastik angeboten.
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Die medizinische Trainingstherapie

Funktions- und Leistungsdiagnostik (z.B. Isokinetik-Tests, Ergo-
metrie) | Muskelaufbautraining | Herz-Kreislauftraining | Koordina-
tions- und Stabilisationstraining | Berufs- und sportartspezifisches
Training

Eine ausreichende korperliche Leistungsfahigkeit ist Voraussetzung
fur die gewohnten taglichen Aktivitdten sowie fir den Berufsalltag.
Auch die Lebensqualitat wird durch diese Leistungsfahigkeit ent-
scheidend beeinflusst. Mit den Verfahren der medizinischen Trai-
ningstherapie wird die Anpassung des Gesamtorganismus an die
Belastungen in Alltag, Beruf und Sport angestrebt.

Im medizinischen Bereich qualifizierte Diplom-Sportlehrer ermitteln
mit verschiedenen Test- und Messverfahren die individuelle Belast-
barkeit der Patienten. Danach wird ein Trainingsplan erstellt und
gemeinsam am Wiederaufbau der korperlichen Leistungsfahigkeit
gearbeitet. Die dabei eingesetzten Trainingsmittel reichen vom
eigenen Korpergewicht bis hin zu computergesteuerten Krafttrai-
ningsgeraten.
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DIE PHYSIKALISCHE THERAPIE

Die physikalische Therapie

Klassische Massage, spezielle Massagetechniken wie Lymphdrainage,
Bindegewebsmassage und Marnitztherapie | Unterwassermassage |
Thermotherapie (Fango, Infrarotlicht, Kdlteanwendungen) | Elektro-
therapie (Hochvolt, Niederfrequenz, TENS, Ultraschall, Stangerbad) |
Sportphysiotherapie

Die physikalische Therapie umfasst die passive Behandlung des Be-
wegungsapparates mit physikalischen, naturgegebenen Methoden
wie z.B. Massagen, Warme, elektrotherapeutischen Anwendungen,
etc. Durch die Behandlung werden u.a. Schmerzlinderung und die
Regulation von gestorten Korperfunktionen angestrebt.
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Die Wassertherapie

Eine hervorragende Bereicherung des Therapieangebotes stellt die
Wassertherapie dar. Im Wasser wirken sich die Temperatur und der
Effekt des Auftriebes positiv auf Schmerz und Bewegungsverhalten
des Patienten aus.

Bewegungen koénnen freier ausgefihrt und beeintrachtigte Funkti-
onen verbessert werden. Mit ,Aqua-Jogging” kann ein friihzeitiges
Geh- und Lauftraining durchgefiihrt werden. Mittels einer Gegen-
stromanlage lassen sich zusatzliche Belastungen und Widerstande
regulieren.
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Das Training im Freien

Zusétzlich zu den ca. 3000 gm Therapieflache innerhalb unseres
Hauses konnen auch AuBenanlagen, z.B. Sportplatze, zu Trainings-
zwecken genutzt werden. In dem 200 Meter hinter dem Zentrum
gelegenen Waldlaufgeldnde kann bei entsprechender Belastbar-
keit ein spezielles Walking- und Lauftraining in Begleitung unserer
Diplom-Sportlehrer durchgefihrt werden.




Die Ernahrungsberatung

Die Ernahrungsberater haben die Aufgabe, die negativen Einflisse

einer falschen Erndhrung, bzw. von Ubergewicht auf orthopadisch-
traumatologische Krankheitsbilder aufzuzeigen, und in Theorie und
Praxis mit den Rehabilitanden Alternativen zu erarbeiten. Ziel ist eine
moglichst dauerhafte Umstellung unglinstiger Erndhrungs- und Ess-
gewohnheiten.

DIE ERGOTHERAPIE | DIE PSYCHOLOGISCHEN 1 3
PROGRAMME | DIE SOZIALBERATUNG

Die Ergotherapie

Die Inhalte ergotherapeutischer Leistungen sind eng auf die Anfor-
derungen des jeweiligen Arbeitsplatzes bzw. des alltaglichen Um-
feldes ausgerichtet. In Vorbereitung auf die Wiedereingliederung in
Beruf und Alltag werden die Rehabilitanden Giber Méglichkeiten zur
Gestaltung des Arbeitsplatzes, des alltédglichen Umfeldes und die
Einbeziehung von Arbeitshilfen beraten. Bei den ABMR und MBOR-
MaBnahmen der Berufsgenossenschaften und Rentenversiche-
rungen werden unter arbeitsnahen Bedingungen berufsspezifische
Fahigkeiten getestet und trainiert.

Die psychologischen Programme

Ein ganzheitliches Rehabilitationskonzept verlangt die Mitberlick-
sichtigung der psycho-sozialen Bedirfnisse der Patienten. Mit Ein-
zelgesprachen und Gruppentherapie (Motivationstraining/Entspan-
nung) betreuen hierbei die Psychologen die Rehabilitanden.

Die Sozialberatung

Aufgrund von Erkrankungen kénnen sich fir die Patienten soziale
und berufliche Probleme ergeben, die einer kompetenten Beratung
bedrfen. In Absprache mit dem Patienten und den anderen Berufs-
gruppen (z.B. Arzt, Psychologe) sind hierzu Losungsstrategien zu er-
arbeiten. Diese haben eine Wiedereingliederung sowohl in den
beruflichen Bereich als auch in das Alltagsleben zum Ziel. Gedacht
ist z.B. an die Einleitung berufsférdernder MaBnahmen, Beratung
bei familidren Problemen und Hilfe bei Beantragungen von even-
tuell notwendig werdenden baulichen Veranderungen im Wohnbe-
reich des Patienten.
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DER PATIENT ALS GAST

Der Patient als Gast

Zwischen und nach den einzelnen Therapie-Einheiten kénnen sich
die Patienten in unserem Bistro erfrischen. Hier kann man sich

auch mit anderen Patienten zusammensetzen und sich Uber den
hoffentlich guten Verlauf der Reha austauschen.

Wahrend der mehrere Stunden dauernden ambulanten Rehabilitation
wird lhnen in der Pause eine Mahlzeit serviert. Einen zusatzlichen Be-
reich um , Kraft zu tanken” finden Sie im Ruheraum.
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Herbert-Wehner-Str.

Karl-Carstens-Ring

Anschlussstelle
Leverkusen

3 Richtung
Q&\n/Fran\durt
Iheimer Str.
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Anfahrt

Unser Reha-Zentrum verfligt Uber ausreichende Parkmdglichkeiten.
Gegebenenfalls kann unser hauseigener Hol- und Bringdienst in
Anspruch genommen werden.

Autobahn A3 aus Autobahn A3 aus Anfahrt mit 6ffentlichen
Richtung Oberhausen Richtung Frankfurt Verkehrsmitteln
Ausfahrt Ausfahrt Haltestelle
Leverkusen-Zentrum / Leverkusen-Zentrum Am Gesundheitspark
Bayerwerk (1. Ausfahrt Rechts Buslinie 209

hinter Kreuz Leverkusen) Richtung Schlebusch Buslinie 210

Links Willy-Brandt-Ring Buslinie 211

Richtung Schlebusch 4. Ampel links

Willy-Brandt-Ring Karl-Carstens-Ring Haltestelle

5. Ampel links Am Kreisverkehr Klinikum Leverkusen
Karl-Carstens-Ring 3. Ausfahrt Buslinie 207

Am Kreisverkehr 1. StraBBe rechts Buslinie 222

3. Ausfahrt Am Gesundheitspark 2, Buslinie 227

1. StraBe rechts 1. Gebé&ude rechts

Am Gesundheitspark 2,
1. Gebaude rechts
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REHA-TRAINING GmbH
Am Gesundheitspark 2
51375 Leverkusen

Fax 0214 50 00 42-222

Tel 0214 50 00 42-0
info@reha-training.de

www.reha-training.de
www.rehakoeln.de
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